RAMOWY ROZKLAD DNIA DZIECI 3-4- LETNICH

6:15-7:00

7:00 - 8:00

8:00 - 8:30

8:30 -9:00

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00- 11:30

11:30 — 12:00

12:00 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 16:30

Schodzenie sie dzieci
Zabawy integrujgce grupy

Zabawy w kacikach wg zainteresowan
Zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne
Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo-stymulujgcym oraz z dzieckiem zdolnym

Zabawa ruchowa
Przygotowanie do $niadania — czynno$ci higieniczne, samoobstugowe, porzadkowe, petnienie
dyzuréw

Sniadanie — wpajanie dobrego zachowania, wyrabianie nawykéw higieniczno-kulturalnych
Przygotowanie do zajec

Realizacja zaje¢ edukacyjno-wychowawczych z catg grupg w oparciu o podstawe
programowg wychowania przedszkolnego
Zajecia edukacyjne z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka

Zabawy dowolne dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela
Zabawa ruchowa

Il $niadanie

Spacery, wycieczki oraz pobyt w ogrodzie przedszkolnym; gry i zabawy ruchowe na swiezym
powietrzu, obserwacje przyrodnicze

Organizowane przez nauczyciela, éwiczenia rozwijajgce logiczne mysSlenie, ¢wiczenia
oddechowe oraz wspomagajgce prawidtowy rozwdj mowy. Zabawy dowolne, rozmowy
indywidualne, praca indywidualna z dzie¢mi w oparciu o wyniki obserwacji

Czynno$ci samoobstugowe, porzgdkowe, zabiegi higieniczne

Obiad
Odpoczynek poobiedni —spotkanie z ksigzkg, stuchanie muzyki, zabawy relaksacyjne:
muzykoterapia, bajkoterapia, itd.

Odpoczynek poobiedni na lezakach (relaks przy muzyce, stuchaniu opowiadan z literatury
dzieciecej); w starszych grupach spotkanie z ksigzka, stuchanie muzyki, zabawy relaksacyjne:
muzykoterapia, bajkoterapia, itd.

Tworzeni sytuacji rozwijajgcych indywidualne zdolnosci i zainteresowania dzieci

Zabawa ruchowa
Czynnos$ci samoobstugowe i porzgdkowe przygotowujgce do positku

Podwieczorek

Organizowanie sytuacji sprzyjajacych dzieciecej aktywnosci: zabawy i gry dydaktyczne,
stolikowe, ¢wiczenia logopedyczne, praca wyrdwnawcza- praca w matych zespotach
i indywidualna, zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci., rozwijanie indywidualnych
zdolnosci i zainteresowan dzieci

Dowolne zabawy podejmowane przez dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela
Zabawy i gry ruchowe na powietrzu (w zaleznosci od pogody)
Rozchodzenie sie dzieci.



